Sarna
(Capreolus capreolus)

Sarna nalezy do najbardziej znanej i popularnej zwierzyny w naszym kraju.
I. Wystepowanie i siedlisko

Sarna wystepuje na terenie niemal cate Eurazji i przystosowuje si¢ znakomicie
do wielu zmian w swoim biotopie. Wystepuje zaréwno na terenach lesnych jak i na
wielkoobszarowych polach. Zaréwno tereny gorzyste jak i nizinne nie stanowig
problemu dla jej wystgpowania. Najchetniej wybiera jednak teren o duzej
réznorodnosci w postaci poprzecinanych takami laséw mieszanych. Bardzo chetnie
zamieszkuje remizy srédpolne lub male kompleksy lesne usytuowane w okolicach pot
uprawnych. Teren Zyciowy sarny nie jest duzy, okolo kilkuhektarowy. Sarna jest z nim
bardzo zwigzana i niechetnie migruje (wyjatkiem jest okres godéw kiedy to kozty
poszukuja kéz do pokrycia).

I1. Charakterystyka ogoélna

Ksztaltem i budowg sarna jest idealnym przyktadem zwierzecia jeleniowatego
(dlatego czasem jest przez laikéw mylona z jeleniem). Masa sarny moze si¢ waha¢ w
przedziale 9-19 kg i uzalezniona jest w gléwnej mierze od dostgpnej bazy

zerowej(sarna polna ma tendencje do bycia kilka kilo cigzsza od sarny lesnej). Ksztalt
kozla jest nieco inny od kozy, jego sylwetka jest nieco bardziej masywna, z grubym
karkiem i masywnym Ibem. Koziol corocznie zmienia poroze , zrzucajac je w okresie
jesienno zimowym, przy czym osobniki najsilniejsze rozpoczynaja ten proces
najszybciej. Koza jest smukla i z wiekiem jakby bardziej przygarbiona. Uszy,
nazywane tyzkami, sq do$¢ dlugie i ruchliwe. Cewki sq smukle, zakoficzone parzystymi
racicami oraz szpila odbijajaca si¢ przy mickkim podlozu lub podczas szybkiej
ucieczki. Suknia sarny ma barwe czerwono ruda w lecie oraz popielata w zimie, z
charakterystycznym bialym lustrem. U kéz widoczny jest réwniez fartuszek, bedacy
owlosieniem okolic sromowych. Na terenie Polski wyrézniamy dwa typy ekologiczne.
Sarne lesng oraz sarng polna, ktéra wyodrebnita sig, wybierajac za swe siedlisko tereny
otwartych wielkoobszarowych pol.

II1. Odzywianie

Sarny sa zwierz¢tami wylacznie roslinozernymi. Ich menu jest bardzo dlugie i
réznorodne. Szacuje si¢ ze sarna pobiera nawet do 200 réznych gatunkéw roslin.
Cigzko zatem wymieni¢ wszystkie skladniki pokarmowe, ale ogdlnie stwierdzi¢ mozna
ze dieta sarny opiera si¢ na trawach, ziotach, pedach owocach lasu, oziminach oraz
wielu innych. Sarna Zeruje od péznego popotudnia do wczesnych godzin rannych.
Istnieja sytuacje, jak np. u saren polnych, kiedy to Zerowanie trwa z przerwami calg
dobe. Na zer pierwsze ruszajg osobniki mlode, wychodzac zazwyczaj o stalej porze.
Starsze sztuki a zwlaszcza stare kozly, Zerujg nieregularnie, w réznych miejscach
swojego terenu oraz o réznych porach doby.

IV. Rozmnazanie i r0zwoj

Okres rui u saren przypada na letnie miesiace lipca oraz sierpnia. Wtedy to kozlty
poszukuja grzejacych si¢ kéz. Zaloty trwaja kilka dni podczas, ktérych dochodzi do
charakterystycznych gonitw w kétko, po ktérych nastepuje pokrycie. Kiedy zakonczy
si¢ okres grzania, koziol wybiera si¢ na poszukiwania nowej partnerki. Rywalizacja o
grzejng koze nie jest tak spektakularna jak u jeleni aczkolwiek dominujacy koziot
przepedza stabszych rywali poza teren swojej wybranki. Mimo iz wlasciwe gody maja
termin w miesigcach letnich, dochodzi czasem na jesien do godéw ponownych.
Spowodowane jest to zazwyczaj niepokrytymi kozami, ktére grzeja sig, chcac
wykorzystaé swoj potencjal rozrodczy. Wystegpowanie rui ponownej jest sygnalem o
zlej strukturze populacji saren, spowodowanej zbyt mata liczba rogaczy. Cigza u saren
trwa prawie dziesie¢ miesiecy, spowodowane jest to tzw. Cigza opézniona, w ktorej
zarodek zahamowuje na pewien czas swoj rozwoj. U saren zaplodnionych na jesient
okres cigzy trwa o polowe krocej. Rézna dlugosé ciazy jest zabezpieczeniem aby
mlode kozleta przychodzily na swiat w najoptymalniejszym i jednakowym okresie tj.
wiosennym. W okolicach maja koza wydaje na $wiat jedno lub dwa koZleta. Przez
pierwsze dwa tygodnie zycia kozl¢ nie opuszcza miejsca w ktérym zostal poczety. W



pierwszych tygodniach zZycia koZleta nakropione sa bialymi plamkami aby lepiej
maskowac si¢ przed zagrazajacymi im drapieznikami. Matka karmi mlode przez okoto
pét roku, jednakze pozostaja one przy jej boku , czesto jeszcze przez rok. W wieku
dwéch lat osiagaja pelne zdolnosci rozrodcze i same moga przystapi¢ do godéw.

V. Zachowanie

Gléwnym zmyslem saren jest stuch. Zaniepokojone rozpoczynaja ucieczke
wydajac charakterystyczny oszczek (najczesciej czynia to kozly). Wzrok saren nie jest
ich najwigkszym atutem, widza nieostro i bardziej reaguja na ruch niz na nieruchomy
element. W terenie otwartym sarna polna wyostrzyla nieco narzad wzroku i potrafi
dostrzec niebezpieczenistwo nawet ze znacznej odleglosci. W terenie otwartym sarna
posiada wigkszy dystans do cztowieka oraz innych grozacych jej niebezpieczenstw. W
lesie potrafi wyczekaé az do ostatniego momentu salwujac si¢ ucieczka spod samych
nég niczym nadepniety zajac.

VI. Ekologia gatunku

W ostatnich latach mozna zauwazy¢ ze okres Zerowania saren przesunal si¢
na godziny pézniejsze. Bardzo czesto sarny opuszczaja mateczniki wyruszajac na zer
po zmroku. Gatunek sarny ma bardzo duze znaczenie w taficuchu troficznym naszych
towisk, dlatego tak wazne jest aby utrzymywac jej populacjc w dobrej kondycji.
Wrogami naturalnymi saren sa lisy, walesajace si¢ psy oraz drapiezniki latajace (w tym
réwniez ptaki krukowate). Na terenie wystepowania wilka, jest on réwniez naturalnym
wrogiem saren. Duzym problemem jaki stoi przed nami jest nowoczesna technika,
niszczaca bioréznorodno$é co moze by¢ w przysziosci powodem zubozenia naszych
lesnych populacji (nie tylko saren). Waznym zadaniem mysliwych jest szerzenie wsrod
ludnosci lokalnych wiedzy na temat Zycia saren, przez co mozna oszczedzi¢ zycie wielu
koZletom, ginacym podczas mechanicznego wykaszania ak.

VII. Stowniczek

Cewki — nogi sarny.

Chrapy — nozdrza sarny.

Fartuszek — biala ki$¢ wlosow przy zeniskich narzadach piciowych.
Gonka — sarna majaca tendencje do rui poza jej okresem

Koza — samica sarny inaczej siuta.

Koziot — samiec sarny.

Lustro — biala krag jasnego owlosienia na zadzie sarny.

Kozlak — mlode sarny.

Lyzki — uszy sarny.

Parostki — poroze kozta.

Perukarz — bardzo rzadka forma poroza przypominajaca oblana scypulem peruke,
wytworzona z powodu uszkodzenia jader kozla.

Pedzel — kis¢ wloséw na przyrodzeniu kozta.

Piszcze¢ — odglos wydawany przez kozlaka.

Racica — kopyto sarny

Raciczki — tylne wyrostki zostawiajace charakterystyczny znak na tropie
Rogacz — koziol.

Rudel — stado saten

Ruja — czas goddw.

Scyput — migkka skérna narosl odzywiajaca poroze podczas wzrostu
Szczek — odglos wydawany przez zaniepokojonego kozta

Suknia — siers¢ sarny

Swiece — oczy.

Talerz — inaczej lustro.
Upetlenie — grudki poktywajace poroze kozta.
Wycieranie poroza — zrzucanie niepotrzebnego juz scyputu.



